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Le mot du Président 

Je profite de cette rubrique pour  remercier Annie, Geneviève, Gérard et Stéphane pour la rédaction de ce document. Ils 

sont devenus les maîtres incontestables du « road-book ». 

Lieu du séjour :  

Océan Vacances « Le domaine de la forêt de Suzac  » 

63, allée des Bruyères -  17110 Saint Georges de Didonne     (Tel: 05 46 06 80 00 ) 

Il est situ® juste ¨ lõext®rieur de St Georges, ¨ 800m de la plage de Suzac. Le domaine dispose dõun parc aquatique. Il y a de 

nombreuses activités sur place  : Centre de bien ð°tre, de massage é Nous serons install®s dans des gites.   

Durée du séjour  : 

Arrivée le samedi 18/05/2013 à partir de 16h30 dîner inclus et départ le dimanche 26/05/2013 avant 10h petit déjeuner inclus  

Conditions particulières  : 

Linge de toilette fourni, Pension complète. 

Les repas du midi sont réalisés sous la forme de Pique -niques 

Attention cõest un village pi®ton (Sauf pour les jours dõarriv®es et de d®parts). Emplacement de parking attribu®. 

Organisation des journées  : 

Le séjour est organisé afin de dé velopper les échanges entre les participants et de découvrir la région à vélo. Les circuits 

sont tracés en fonction de l'intérêt touristique, des différents groupes de niveau, mais aussi pour  que les pique -niques ou 

visites soient  collectifs. Les pique -niques seront transportés et organisés par des bénévoles .  



VELOXYGENE Mai 2013                       Saint Georges de Didonne            3                           

Depuis deux ans nous avons une nouvelle activité pour les personnes qui ne font pas de vélo  : la randonnée pédestre. Des 

circuits ont été étudiés (Voir en page 53)  

Responsabilité  

Véloxygène ainsi que les bénévoles organisateurs n'ont pas  

d'engagement de   r esponsabilité envers les participants.  

La licence FFCT est obligatoire pour tous, même pour ceux qui ne font pas de vélo .  

Présentation du Road - Book 

Il comprend pour  chaque journ ée : 

Une fiche de présentation succincte des principales curiosités touristiques rencontrées.  

Des cartes de visualisation pour les circuits courts et longs avec des repères numérotés qui donnent le sens de progression. 

Les points approximatifs des pique -niques sont indiqués ainsi que les lieux à visiter.  

La feuille de route existe uniquement pour les circuits courts.  

Le profil des randonn®es est donn® ¨ titre indicatif et les ®chelles ne sont pas respect®es. Donc pas de panique avec lõimage. 

Les trajets d'approche en auto sont définis ainsi que les parkings .  
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Programme de la semaine  

Pour les adeptes du GPS les circuits sont sur openrunner  www. openrunner .com , le mot clé est   "velodidonne"  

Date  Circuit  Départ  Approche  KM Dénivelé  Visites  openrunner  page  
Dimanche 

19 mai 
Château Roche 

Courbon  

 

Sablonceaux  24  75 292  Château Roche Courbon  

14 heures  
2267297  5 

St Georges  de 

Didonne  

0 124 518 2229358  

Lundi  

20 mai 
Talmont sur 

Gironde  
St Georges  de 

Didonne  

0 73 482  

 

2272973  12 
127 713 2229456  

 

Mardi  

21 mai 
Saintonge  Saintonge  43 70 341  22 74135  18 

St Georges  de 

Didonne  

0 143 672  2229530  

Mercredi  

22 mai 
Ile dõOl®ron   Château d olléron  55 km 77 126  2278198  25 

St Georges  de 

Didonne  

0 167 318 2229599  

Jeudi  

23 mai 
Médoc  Saint Vivien de 

Médoc  

7 77 169 Visite de caves  à Vertheuil 

12h30  
2290184  

 

32 

St Georges  de 

Didonne  

0 114 244  2244434  

Vendredi  

24 mai 
forêt de la 

Coubre  
St Georges  de 

Didonne  

0 87 305   2293449  40 
117 401 2246160  

Samedi 

25 mai 
Rochefort  La Gua 21 95 238   22 96090  46 

 St Georges  de 

Didonne  
0 149 433  2296287  
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D IMANCHE 19  MAI  

CHATEAU ROCHE COURBON 

 

 

 

Ce site, sur les bords d'un cours d'eau, le Bruant, enchâssé entre deux falaises fut de tout temps choisi 

par l'homme.  

 

Sous le château actuel, se trouvent  des grottes dont le mobilier préhistorique montre qu'elles étaient 

habitées à l'époque moustérienne ( - 120 000 ans), aurignacienne ( - 40 000 ans) et magdalénienne ( - 10 000 

ans). 

 

 

En d'autres endroits de la forêt qui entoure cette demeure, subsistent : 

là, l'enceinte d'un village gallo -romain, ici des tombes mérovingiennes et, 

bien avant l'actuel logis, des restes de murs du XIe siècle : le lieu porte 

alors le nom de ROMETTE  
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